
國立中山大學導生活動/導師知能成果表 

活動性質 
▓導生活動 

□導師知能 申請日期： 115 年 10 月 15 日 

申請人  工學 院  電機工程學系/所，             導師姓名：沈昭元 分機：4132 

活動時間 115 年 10  月 14  日  18:30  時 至  115 年 10  月 14  日 20:30  時，共  2 小時 

活動名稱 導師與導生座談聚餐活動 

活動目的 了解導生過去一年的生活以及學習狀況 

參加人數 23位學生及1位老師 

活動地點 EC6011 

經費概算 
與來源 

項目 單價 數量 小計 

必勝客大披薩（買大送大，共 10 個） 3,958 1（共5組） 3,958 

BBQ 烤雞（4 翅 4 腿） 229 3 687 

可樂及七喜（1.25L） 45 4 180 

原萃綠茶（1.25L） 52 1 52 

擦手紙 32 1 32 

紙盤（1 包 5 個） 25 6 150 

紙杯 50 個 23 1 23 

合計 5,082 

總金額：       5,082       元（請詳列此活動各項費用單價、數量及總計） 

➢ 導生活動費補助      160*24=3840                   元 

➢ 其他經費                  元 

活動類別 
(請擇一勾選) 

▓師生座談 □情緒管理 ▓生涯規劃 □人際關係 □親密關係 

□壓力調適 ▓導師會議 □導師輔導知能 □就業與升學輔導 

□其他_____________ 

活動成果 

簡述 

本次導生聚餐座談由沈昭元教授與電機系英文班導生共同參與，參加人數共 24 

同學，透過聚餐交流近一年課業、生活及學習適應情形。沈教授以簡報及個人

求學、研究與產業經驗，分享人工智慧對未來職涯的影響、跨領域能力與核心

專業的培養，以及及早接觸研究室、探索研究方向的重要性。座談中也談及生

活平衡、身心健康與生涯選擇。學生皆踴躍提問，與導師就 AI 輔助學習、就業

環境變化及青年階段的課題充分交流。活動氣氛熱絡，增進師生互動與了解，

並協助學生更具體地思考未來學習及職涯規劃。 



活動照片 
（兩至四張） 

 



 
備註： 

活動結束後二週內，請將本導師活動成果表電子檔 e-mail 給學務處諮商健康促進組業務承辦人

（tp.tp3721@mail.nsysu.edu.tw）存查，並將電子檔（含照片）放置於各系所網頁上，供全系師生參

考。 
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單位簽章 

導 師  

系所（院）主管  


